
 

 

 

 

 

子育ての処方箋 
～心がふっと軽くなる瞬間の心理学～ 
思春期の子どもたちにどう向き合えば

いいのか．．．子育てに日々奮闘する保
護者に向けて、思春期の子どもの心の育
ちや揺らぎなどを含め、心理学を交えな
がらお話していただきます。 

子育てのヒントを見つけに、ぜひご参
加ください。 

 
 

講師 ： 名越 康文氏     
１９６０年、奈良県生まれ。 

精神科医。相愛大学、高野山大学、龍谷大学客員教授。 

専門は思春期精神医学、精神療法。 

近畿大学医学部卒業後、大阪精神医療センターにて、精神科救急病棟の設立、責任者を経て１９９９年に同病院を退職。 

引き続き臨床に携わる一方で、テレビ・ラジオでコメンテーター、映画評論、漫画分析など様々な分野で活躍中。 

夜間飛行よりメールマガジン「生きるための対話」、会員制動画チャンネル「シークレットトーク」や「名越康文YouTube 

チャンネル」（登録 17万人）も好評。通信講座「名越式性格分類ゼミ」なども配信中。 

 

テレビ：日本テレビ「シューイチ」など。 

近著：SOLO TIME「ひとりぼっちこそが最強の生存戦略である」（2017年、夜間飛行） 

「鬼滅の刃」が教えてくれた 傷ついたまま生きるためのヒント（2021年、宝島社） 

二ホンという病（2023年 5月、講談社） 

8/30（土）14:00～ 

清教学園チャペル 

〆切 8 月 29 日（金）  

PTA ブログの申込フォームよりお申し込みください 
学園 HP→PTA→PTA ブログ 

（下記 QR コードからも申し込みできます） 

※ご参加くださる方は、必ず保護者証ご持参下さい。（PTA 限定とさせていただきます。） 

※チャペル満席の場合、教室での中継モニター視聴となります。ご了承下さい。 

※お車でのご来校はご遠慮下さい。 

※河内長野駅よりタクシー（無料）をご利用いただけます。 

参加申し込み 

サマーレクチャー 

https://www.seikyo.ed.jp/pta

