[Iudges * Special Award ]
Qu’est-ce qui m’a changé

ML.F.

Je suis partie a 1’étranger pendant 10 mois €tudier en France. La bas j’y ai appris
plein de choses qui se sont relevées trés importantes pour moi. Alors aujourd’hui je
souhaiterais partager avec vous mon expérience et ce que j’ai appris pendant ces 10 mois.
Des le début de mon séjour en France j’ai eu énormément de chance en ce qui concerne
ma famille d’accueil.

D’abord ma famille d’accueil m’a trés bien regue et ensuite m’a aimée comme si
j’étais de leur propre famille. Cela m’a beaucoup aidé parce que quand je suis au Japon
j’ai toujours besoin du support et de I’amour de ma famille. Je suis persuadée que sans
I’aide et I’amour de ma famille d’accueil je ne serais pas restée en France. En plus et apres
cette expérience, j’ai I’impression de respecter encore davantage ma propre famille. Je
suis convaincue que I’amour que nous recevons des gens est essentielle pour notre vie et
que moi aussi je voudrais agir maintenant de la méme fagon ; aimer davantage chaque
personne.

Je voudrais dire aussi que pour comprendre la culture et les usages de la France il était
nécessaire pour moi de me connaitre. Ceci est peut-étre vrai pour toute personne étudiant
a I’étranger. En fait on peut réaliser beaucoup plus de choses quand on vit a 1’étranger que
quand on reste toujours dans son pay d’origine ! Les habitudes culinaires, les fagons de
faire ou de vivre tout est différent. Il faut faire des efforts et c’est fatiguant mais aussi
nécessaire pour s’adapter et comprendre pourquoi ce qui est normal au Japon ne 1’est pas
forcément dans un autre pays.

Je me suis possé des questions sur mon identité et sur moi-méme. Par exemple je
croyais €tre une personne trés sociable mais était ce la réalité ou en effet de mode ! En
France j’ai du petit a petit m’accepter telle que j’étais et avoir plus de confiance en moi !
J’ai réalisé aussi que chaque personne était différente et avait besoin d’étre respectée. Au
départ j’ai eu beaucoup de difficulté a changer d’état esprit mais chaque personne autour
de moi m’a aidé a surmonter les obstacles. J’aimerais devenir cette personne qui en aide
d’autres avec les mémes difficultés.

Pendant 10 mois j’ai rencontré beaucoup des gens et le contact avec eux m’a
réellement changé. Certains personnes vont peut étre rester en contact avec moi tout ma
vie. C’est vraiment précieux ! J’aimerais avoir des amis dans le monde entier et pas
seulement qu’au Japon. Mon but maintenant est de travailler toutes sortes de personne et
de nationalités différentes. Je veux dire encore merci du fond du coeur de ma famille pour
la chance qu’elle m’a donnée.

Merci a vous aussi de votre attention.
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